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" Rbstract——— RAPENM] " Programma

I trigger points (punti grilletto} miofasciali WX Registrazione Partecipanti
sono dei punti ipereccitabili che se stimolati

rovocano dolore locale, dolore riferito in
. ; : e e (XL |l dolore miofasciale da trigger point, diagnosi e
zone distanti ben precise e prevedibili in base trattamento:
alla loro localizzazione e spesso degli effetti

: j : P 9 Diagnosi differenziale del dolore oro faciale e
eccitatori centrali. trattamento:

In molti casi il paziente riferisce solo la
sintomatologia a distanza senza che abbia
nessun sintomo nel punto d'origine sviando
B ol 9 EEET] Fouso
I"attenzione del clinico poco attento dalla vera
causa del problema con conseguenti inevita-

Discussione;

bili insuccessi terapeutici. m Classificazione dei disordini temporomandibolari;
In campo odontoiatrico @ importante Terapia con apparecchiature di riprogrammazione

diagnosticare la loro presenza perché spesso occlusoposturale tipo A, B, C, di Tanaka;

sono la causa di dolori oro-facciali che posso- Discussione

no simulare la presenza di altre patologie

stomatognatiche e non. EIXE] compilazione questionario ECM

La terapia dei trigger points si basa sullo
stiramento dei muscoli in cui sono localizzati
utilizzando la tecnica dello “spray e stiramen-
to” o delle “iniezioni e stiramento” La terapia
prevede |'utilizzo delle AROP, apparecchiature
di riprogrammazione occluso posturale, per il
mantenimento di una corretta funzione.
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